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1 uair 15 néiméad.

Scriobh d’Uimhir Larionaid agus d’Uimhir larrthdra sna spasanna chuige sin ag barr an
leathanaigh seo.

Ni mér duit na ceisteanna a fhreagairt sna spasanna chuige sin.

Na scriobh taobh amuigh den achar bhoscailte ar gach leathanach na ar leathanaigh
bhana.

Comhlanaigh le duch dubh amhain. Na scriobh le peann gléthai.

Freagair gach ceist.

Is € 100 an marc iomlan don phaipéar seo.

Léirionn figiuiri idir luibini ata priontailte ar thaobh na laimhe deise de leathanaigh na
marcanna ata ag dul do gach ceist né do gach cuid de cheist.

Measundfar caighdean na cumarsaide scriofa i gceisteanna 7, 17(b) agus 19.
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1 Ta cuig phriomhfheidhm ag an chnamharlach.

(a)

(b)

(c)

(d)

13642.06R

Cosaint CE

Luaigh sampla sonrach den doigh a gcosnaionn an cnamharlach baill bheatha.

[1]

Stoérail mianrai %)

Luaigh cinedl de mhianra a storailtear sna cnamha.

[1]

Tairgeadh fuilcheall

Luaigh an &it a dtairgtear fuilchealla dearga sna cnamha. 2

[1] CE

Tacaiocht agus cruth

Luaigh an déigh a dtugann an cnamharlach tacaiocht agus cruth don chorp. Ck

[1] £

AT SO %
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(e) Gluaiseacht

Minigh an ddigh a dtig le gluaiseacht tarlu mar gheall ar an chnamharlach.

[2]

[Tiontaigh an leathanach
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2 Léigh na raitis thios agus sainaithin an ceann ceart.
(a) Is é feidhm na bhféitheacha na:
A. Idirleathadh gas

B. Fuil aiompar ar shiul 6n chroi
C. Fuil aiompar go dti an croi

Is é feidhm na bhféitheacha. [1]

(b) Is iad na ceithre fheidhm den chéras dilea na:

A. longhabhail, dilea, ionsu agus eisfhearadh.
B. Riospraid, dilea, ionsu agus eisfhearadh.
C. longhabhail, dilea, easanalu agus eisfhearadh.

Is na ceithre fheidhm den chéras dilea. [1]

3 Comhlanaigh na habairti seo thios.

Is éis ann, gluaiseacht gais 6 réigiun ardtitichana go

dti réigiun isealtiuchana.

| ndiaidh ionanalaithe, bionn ardtitichan

sna hailbheolais, a aistrionn isteach sna ribeadain fola, fad is go mbionn

ag aistriu 6 na ribeadain go dti

na hailbheolais. [3]
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4 Minigh an ddéigh a mbristear bia sios sa bhéal.

[4]
5 Minigh an fath a bhfuil ballai tiubha, mine, leaisteacha agus lumain bheaga ag
artairi.
[2]
[Tiontaigh an leathanach
13642.06R
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6 Déan staidéar ar Thabla 1 a thaispeanann dha aireamh den aschur chairdiach ata
ag duine, nuair ata sé ar fos agus le linn aclaiochta. Freagair na ceisteanna a

leanann.
Tabla 1
Aireamh Aschur cairdiach
A 5.6 litear/néiméad
B 24 litear/n6iméad

(a) Tabhair sainmhiniu ar an téarma aschur cairdiach.

[1]
(b) (i) Sainaithin cé acu aireamh, A n6 B ata ar taispeaint i dTabla 1, arb é an
t-aschur cairdiach ag duine le linn aclaiochta é.
Aireamh [1]
(i) Minigh do rogha.
[3]
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7  Chriochnaigh duine clar 12 seachtaine d’oiliuint aerébach.

Luaigh tri éifeacht fhadtéarmacha a tharlaionn sna snaithini matain
mallbhiogacha agus minigh an doigh a gcuidionn gach éifeacht acu le feidhmiocht

a fheabhsu.

Measunoéfar caighdean na cumarsaide scriofa i do fhreagra.

1.
2.
3.
[6]
[Tiontaigh an leathanach
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8 Taispeanann Fior 1 tosaitheoir ag déanamh gogaireachta den chéad uair, i ndiaidh
[éiriu 6 choéitsealai.

Foinse: © Getty Images
Fior 1

Minigh rél na néarég céadfach do thosaitheoir ata ag foghlaim an doigh a ndéantar
gogaireacht den chéad uair.

Asghabhdéiri

longhabhdoiri

Féinghabhddiri

[6]
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9 (a) Sainaithin an toradh is décha a bheidh ann do dhuine a ghlacann isteach nios
mo fuinnimh na mar a chaitheann sé thar thréimhse fhada ama.

A. Meachan a choinneail
B. Meachan a chailleadh
C. Meachan a chur suas

Is é an toradh is docha a bheidh ann do dhuine a ghlacann
isteach nios mo fuinnimh na mar a chaitheann sé thar thréimhse fhada ama. [1]

(b) Luaigh an fath a bhfuil sé mishlaintivil nios mé calrai a dhé go rialta na mar a
itear.

[1]

10 (a) Luaigh tri iarmhairt dhifriala a d’fhéadfadh a bheith ag murtall ar shlainte an
duine.

1. Slainte fhisiceach

[1]

2. Meabhairshlainte

[1]

3. Slainte shoisialta

[1]

(b) Luaigh agus déan cur sios ar rogha dhearfach de stil mhaireachtala a dtiocfadh
le duine a dhéanambh leis an riosca murtaill a laghdu.

[2]

[Tiontaigh an leathanach
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11 Luaigh ceithre mholadh a thiocfadh le duine a leanuint go rialta le caighdean maith

codlata a bhaint amach.

1.
[1]
2.
[1]
3.
[1]
4.
[1]
12 Luaigh dha iarmhairt ar shlainte an duine a bhaineann le dith codlata.
1.
[1]
2.
[1]
13 Minigh éifeacht ghearrthréimhseach ata ag alcol a 6l ar fheidhmiocht duine i
ngniomhaiocht fhisiceach.
[2]

13642.06R

*24G977110*



14 (a) Leag sios cuspoir SICRU (SMART) le cuidiu le duine stad de bheith ag
caitheamh tobac.

[2]

(b) Luaigh dha chuspair le cuidiu leis an duine stad de bheith ag caitheamh tobac
agus an cuspoir SICRU (SMART) a leagadh sios i gcuid (a) a bhaint amach.

1.

[1]

[1]

[Tiontaigh an leathanach
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15 Rinne scoil suirbhé ar mheabhairshlainte agus ar shlainte shaoisialta. Ta na torthai

taispeanta i bhFior 2 agus i bhFior 3 thios.

Na daoine a ndeachaigh daltai i dteagmhail leo ar dtus nuair a bhi
tacaiocht de dhith orthu le mothuchain dheacra

50
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O —— -

Cairde Duine ar bith Teaghlach Dochtuir Comhairleoir

Céatadan (%)

Fior 2

Straitéisi a mbaineann daltai usaid astu
le mothichain dheacra a laimhseail

10
5 I
0 |

Caithimh Codladh  Drugai/alcél Labhairle  Rud ar bith
Aimsire duine éigin

N
()]

Céatadan (%)
N
o

Fior 3
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(@) (i) Sainaithin 6 Fhior 2 an grupa daoine is mé dochulacht go ndéanfaidh daltai
teagmhail leo nuair ata tacaiocht de dhith orthu le mothuchain dheacra a
laimhseail agus luaigh fath lena rogha.

[2]

(ii) Sainaithin 6 Fhior 2 an grupa daoine is It déchulacht go ndéanfaidh daltai
teagmhail leo nuair ata tacaiocht de dhith orthu le mothuchain dheacra a
laimhseail agus luaigh fath lena rogha.

[2]

(b) (i) Sainaithin 6 Fhior 3 an straitéis is mé a usaideann daltai chun mothuchain
dheacra a laimhseail agus luaigh fath lena rogha.

[2]

(iif) Seachas an straitéis laimhseala a luaigh tu in (b)(i), sainaithin aon straitéis
laimhseala dhearfach amhain eile a mbaineann daltai Usaid aisti le
mothuchain a l[aimhseail.

[1]

[Tiontaigh an leathanach
13642.06R
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(iii) Sainaithin 6 Fhior 3 céatadan na ndaltai a bhain usaid as drugai n6 alcol
mar straitéis laimhseala.

[1]

(iv) Luaigh an fath a roghnaionn roinnt daltai usaid a bhaint as drugai n6 alcadl le
mothuchain dheacra a laimhseail.

[1]

(v) Luaigh iarmhairt a bheidh ann do dhaltai nach ndéanann rud ar bith mar
straitéis laimhseala.

[1]
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16 Comhlanaigh Tabla 2 tri mhodh traenala cui agus cineal aclaiochta cui a phleanail
leis na comhphairteanna luaite de chorpacmhainn a bhaineann le slainte a fhorbairt.

Tabla 2

Comhphairt de

bhaineann le slainte

chorpacmhainn a Modh traenala

Cineal aclaiochta

Fulangacht mhatanach

Solubthacht

13642.06R
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[Tiontaigh an leathanach
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17 Taispeanann Tabla 3 torthai na dtrialacha ag dalta Bhliain 12 ar chorpacmhainn a

bhaineann le slainte.

Tabla 3

Comhphairt
chorpacmhainne

Triail
chorpacmhainne

Torthai trialach
an dalta

Mean an
ranga

Sonrai
normatacha
sa chatagoir

‘Ar Doigh’ 2

Corpacmhainn
aerébach

Rith Cooper
12-n6iméad

1200m

2000m

2400m CE

Fulangacht
mhatanach

Triail 60 soicind
de shui aniar

50 iarraidh

42 iarraidh

40 iarraidh -

Solubthacht

Triail suigh
agus sin

26cm

23cm

32cm =

(a) Ag usaid na sonrai i dTabla 3, déan comparaid idir torthai an dalta ar gach triail
de chorpacmhainn a bhaineann le slainte i gcoinne mhean an ranga agus sonrai

normatacha.

Corpacmhainn aerébach

Fulangacht mhatanach

Solubthacht

6] |
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(b) Roghnaigh an chomhphairt a bhaineann le slainte 6 Thabla 3 is mé a chaithfidh
an dalta 6 Bhliain 12 a fheabhsu. Bain usaid as an phrionsabal MDAC (FITT)
agus cruthaigh plean d’aclaiocht chui don chomhphairt a bhaineann le slainte.
Measunoéfar caighdean na cumarsaide scriofa i do fhreagra.

Comhphairt a bhaineann le slainte:

[9]

[Tiontaigh an leathanach
13642.06R
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18 Minigh toisc a chuir le ham folliochta méadaithe le blianta beaga anuas.

13642.06R
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19 Minigh tri dhdigh a bhfuil sé mar chuspoir ag Disability Sport NI deiseanna a chur
ar fail do dhuine ata faoi mhichumas a bheith rannphairteach i ngniomhaiocht
fhisiceach agus sport.

Measunofar caighdean na cumarsaide scriofa i do fhreagra.

1.

[6]

[Tiontaigh an leathanach
13642.06R
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20 D’eagraigh carthanacht aititil Ras Datha 5 km le daltai 6 Bhliain 12 le hairgead a
bhailiu. Déanann Tabla 4 achoimre ar na torthai ar an imeacht.

Tabla 4

Spriocanna an imeachta a baineadh amach:

e Bhailigh an Ras Datha 5 km £2450

e Thug an t-imeacht daltai Bhliain 12 le chéile ar an |la dheireanach den téarma
do ghniomhaiocht spraiuil

Rannphairtithe

e Chomhlanaigh 90 dalta an Ras Datha 5 km — idir siul, jagail agus rith

¢ Nior ghlac 10 ndalta pairt ann

¢ Chaith gach dalta Iéine bhan, agus ag deireadh gach km, cludaiodh iad i
bpudar de dhath difriuil

Torthai imeachta

Bhi aimsir mhaith ann

Ni raibh gortu ar bith ann

Thainig gach dalta in am

Bhi an t-imeacht eagraithe ag 35 saoralai

B’éigean an phéint phudraithe a ghlanadh suas i ndiaidh an imeachta
Chuir ollmhargadh aitiuil uisce buidéalaithe ar fail, a bhi curtha ag cuig
staisiun uisce

e Aiseanna a bhi de dhith:
» Péint phadraithe £350
» Pairc a fhail ar cios £100
» Aiseanna breise a bhi curtha ar fail ag an Roinn Corpoideachais: téip

bacainne, meigeafdin, coin, comharthai le tus, deireadh agus eatraimh km

a thaispeaint

(a) Agus faisnéis i dTabla 4 in usaid agat, luaigh dha fhath a raibh an Ras Datha 5

13642.06R

km eagraithe taobh istigh den earnail dheonach de thionscal na féilliochta
gniomhai.

1.

[1]

[1]
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(b) Agus faisnéis i dTabla 4 in usaid agat, luaigh dha laidreacht a bhi ag an Ras
Datha 5km.

1.

[1]

[1]

(c) Agus faisnéis i dTabla 4 in usaid agat, luaigh dha laige a bhi ag an Ras Datha
5km.

1.

[1]

[1]

(d) Agus faisnéis i dTabla 4 in usaid agat, luaigh dha dheis leis an Ras Datha 5km
a fheabhsu nios mo.

1.

[1]

[1]

(e) Agus faisnéis i dTabla 4 in usaid agat, luaigh dha bhaol arbh éigean don
charthanacht aitivil a mheas nuair a bhi siad ag pleanail an Rasa Datha 5km.

1.

[1]

[1]
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NA SCRIOBH AR AN LEATHANACH SEO

Uimhir Scrudaitheora

Cuireadh isteach ar chead chun an t-abhar céipchirt uile a atairgeadh.
| gcasanna airithe is féidir nar éirigh le CCEA teagmhail a dhéanamh le huinéiri céipchirt agus beidh
sé sasta na hadmhalacha sin a fagadh ar lar a chur ina gceart amach anseo ach é a chur ar an eolas.

13642.06R
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